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Plts Naam Vereniging/Woonplts Tijd
FRAME, FRAMERUNNERS

1 Daniel Mens 7:03
2 Bea van Alem 7:03
3 Suus Lakerveld Noordkop 7:06
4 Mabel Kossen 8:18
5 Femm Bakker 8:23

J9, JEUGD T/M 9 JAAR
1 Ferron van Os Noordkop 5:21
2 Stijn Huide Hera 5:27
3 Luke van Alem Noordkop 5:55
4 Jace Bijl IKC Haven48 6:22
5 Tony Spijker IKC Haven48 7:42

M9, JEUGD T/M 9 JAAR
1 Eva Hulzebos Noordkop 5:12
2 Sara Huide Hera 5:32
3 Kate Bron Noordkop 5:49
4 Sophie Kok Noordkop 6:00
5 Sophie ten Broeke IKC Haven48 6:43
6 Sarah Radhakishun IKC Haven48 6:52
7 Chloe Steinmetz IKC Haven48 8:01
8 Marley Meijer IKC Haven48 8:07
9 Bonnie Slotemaker IKC Haven48 8:09

10 Délaila Rӧnitz IKC Haven48 8:21
11 Sherrellyn de Geele IKC Haven48 8:27
12 Emma de Klerk IKC Haven48 9:13

J 12, JEUGD 10 T/M 12 JAAR
1 Sam Hollenberg IKC Haven48 4:58
2 Noud Albersma Noordkop 4:58
3 Jip Hollenberg IKC Haven48 5:03
4 Floris Poortvliet IKC Haven48 5:05
5 Finn Koster IKC Haven48 7:39
6 Wout Derks IKC Haven48 7:39

M 12, JEUGD 10 T/M 12 JAAR
1 Sofie van Mourik Noordkop 4:19
2 Eva Dito Noordkop 5:16

SM2, SENIOREN 2
1 Jayce Schotman Huisduinen 9:20
2 Jelle Burggraaff Den Helder 11:05

SV2, SENIOREN 2
1 Nami van de Ruit Noordkop 11:06
2 Ellen Weistra Den Helder 15:45
3 Alysse van Soeren Hakst Den Helder 16:24

Plts Naam Vereniging/Woonplts Tijd
SM4, SENIOREN 4

1 Niek Bron Noordkop 20:57
2 Piet Gijswijt Noordkop 33:13

SV4, SENIOREN 4
1 Koen Dito Noordkop 21:20
2 Lindsay Hoedemaker Den Helder 24:41
3 Marije Dito-Kos Noordkop 25:11
4 Melinda Brink Den Helder 25:15

SM6, SENIOREN 6
1 Tim Tesselaar Noordkop 26:43
2 Sebastien Baars Noordkop 28:00
3 Ingmar Vink Noordkop 29:11
4 Robbert Jak SV Sportlust 29:48
5 Robin Stam Wognum 29:56
6 Maarten Griek Noordkop 31:28
7 Sjaak Mettes Abbekerk 31:34
8 Joey Burger Den Helder 32:12
9 Robert Jan van Vliet Noordkop 32:13

10 Dennis Curvers Noordkop 32:50
11 Danny Hajos Noordkop 33:55
12 Lorain Bakker Den Helder 33:58
13 Anton van der Sloot Den Helder 34:00
14 Jan-Willem Schutte Noordkop 34:38
15 Matthieu Magielsen Noordkop 35:36
16 Andre Marrenga Noordkop 36:00
17 Michel van de Klift Noordkop 36:01
18 Wouter van Onzenoort Noordkop 36:15
19 Martin de Vos Den Helder 37:07
20 Peter van der Heide Noordkop 39:14
21 Mike van den Berg Den Helder 39:39
22 Andre van Tillo Den Helder 43:21

SV6, SENIOREN 6
1 Yvonne Kooijman Romke Den Helder 38:42
2 Melanie Visser Den Helder 39:30
3 Karin Hogendorp Den Helder 39:31
4 Marijke Aarnoutse-Bierst Julianadorp 41:52


